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Der kan være 
mange risici 
forbundet med 
arbejdet på et 
renseanlæg 

1.
Har jeg afklaret, 

om der er særlige 
risici, jeg skal tage 

højde for?

Har jeg det 
rette arbejdstøj 

og egnede 
værnemidler?

2.

Har jeg orienteret 
mig om, hvor 

nærmeste 
håndvask er?

3.

FORORD

Læs denne folder igennem, inden du udfører dit 
arbejde, så du er sikker på, hvilke forholdsregler 
du skal tage. På den måde sikrer vi, at arbejdet 
udføres på en både sundheds- og sikkerheds- 
mæssig forsvarlig måde, og at samarbejdet  
bliver en fornøjelse for både dig og os.

Hvis du er i tvivl om det mindste, kan du altid 
spørge din kontaktperson i BIOFOS til råds.

God arbejdslyst

Mange hilsner  
Arbejdsmiljøorganisationen i BIOFOS  
(det er os med de grønne hjelme)

Der er mange forholdsregler 
at tage, hvis arbejdet skal 
udføres forsvarligt. Stil dig 
selv spørgsmål som disse, så 
er du godt på vej.
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Parkering

Det er kun tilladt at parkere i de 
afmærkede båse. Hvis du ønsker at 
parkere et andet sted, skal det aftales 
med din kontaktperson.

Kørsel på BIOFOS’ 
områder

Hastighedsgrænsen er 30 km/timen 
overalt på anlæggene.

1. DET PRAKTISKE

Digital registrering

Når du ankommer til BIOFOS, er det vigtigt, at du tjekker ind på vores 
terminaler. Det sikrer, at vi til enhver tid ved, hvor du er i tilfælde af 
en evakueringssituation. Når du tjekker ind, får du en mærkat, der skal 
sidde synligt på dit tøj. Ved endt arbejdsdag skal du huske at tjekke ud.  
Se placering af terminaler på oversigtskortene.

30
km

MAX
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Alkohol og euforiserende stoffer

BIOFOS tolererer ikke alkohol og euforiserende stoffer. Det er derfor ikke 
tilladt at være påvirket af eller indtage alkohol eller euforiserende stoffer. 
Vi forbeholder os ret til at bortvise personer, der skønnes påvirket.

Rygning forbudt

BIOFOS har røgfri arbejdstid og -plads, hvor alle kan fær-
des uden at blive udsat for passiv rygning. Det omfatter alle, 
der udfører arbejde på vores tre anlæg samt leverandører og 
besøgende. Det betyder, at alle vores arealer og matrikler er 
røgfrie, herunder ophold i private køretøjer og erhvervskøre-
tøjer. Eksterne leverandører og gæster skal efterleve BIOFOS’ 
leveregel om en røgfri arbejdstid, og opfordres til, at der i 
pauser ikke ryges lige uden for vores matrikler og arealer. 
Snus o.l. sidestilles med tobaksrygning og er ikke tilladt.
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1. DET PRAKTISKE

Brand og evakuering

Gå stille og roligt ud til nærmeste samlingssted og følg 
anvisningerne. Følg evt. andre fra BIOFOS. Kontakt 
evt. kontrolrummet på tlf. +45 32 57 58 13 eller ring  
1-1-2. Kontrolrummet skal underrettes, når du har 
ringet 1-1-2.

Ulykker og nærved-hændelser

Hvis du eller dine kolleger bliver udsat for en arbejdsulykke 
eller en nærved-hændelse, skal du fortælle det videre til din 
kontaktperson, dels fordi vi gerne vil lære af ulykkerne/nærved- 
hændelserne, dels fordi vi gerne vil udbedre de omstændigheder, 
der har foranlediget dem. På den måde hindrer vi, at der sker 
flere ulykker/nærved-hændelser.
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I nødstilfælde
Brand, politi og ambulance

1-1-2
Kontrolrummet

+45 32 57 58 13

Hjertestarter

Se på kortet, hvor nærmeste hjertestarter 
er placeret. Vær ikke bange for at bruge den. 
Ring til kontrolrummet for hjælp på 
tlf. +45 32 57 58 13.
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1.

2.

3.

4.

5.

Orden og ryddelighed 
hjælper til at forhindre 
arbejdsulykker

ORDEN OG RYDDELIGHED

Markér arbejdsområdet med skilte eller markerings- 
strimmel og midlertidigt rækværk, hvis der er fare 
for nedstyrtning.

Placér alt, hvad du skal bruge, så det ikke er 
i vejen for andre.

Læg så vidt muligt ledninger og slanger langs  
vægge og rækværk og ikke i gangarealer.  
Hvis det er muligt, skal de hænges op.

Hold arbejdsområdet ryddet, så der ikke er fare 
for at snuble over værktøj, ledninger, slanger  
eller komponenter.

Sørg for at opbevare eller placere dine kompo-
nenter og værktøj, så de ikke falder ned.

2.
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Ryd op og gør rent i 
nødvendigt omfang, når 
arbejdsopgaven er færdig. 
Sørg for at efterlade stedet 
i minimum samme stand, 
som da du kom.
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1.

2.

3.

4.

Du skal sørge for god 
hygiejne, når du arbejder 
med spildevand/slam

Følg disse fem retningslinjer

HYGIEJNE

Vask hænder jævnligt og altid før og efter toilet- 
besøg, og før du spiser. 

Tag bad ved fyraften og i løbet af arbejdsdagen, 
hvis du kommer i direkte kontakt med spildevand 
eller slam.

Skift arbejdstøj jævnligt og ved tegn på  
tilsmudsning fra spildevand eller slam.

Tag ikke arbejdstøj og fodtøj, som har været 
i kontakt med spildevand/slam, med hjem 
pga. risiko for smitte.

5. Arbejd ikke, hvis du har åbne sår.
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Ved arbejde på vores anlæg er 
der risiko for, at du kommer  
i kontakt med spildevand

Det betyder, at du som udgangspunkt skal være vaccineret mod

VACCINATION

Leverbetændelse 
(Hepatitis A og B)

Stivkrampe 
(Tetanus)

Polio 
(Børnelammelse)

Arbejde, der udføres på renseanlæg eller i kloakker, er 
underlagt Arbejdsmiljøloven samt Kloakbekendtgørelsen. 
Det er din arbejdsgiver, der er ansvarlig for, at arbejdet 
udføres herefter.
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ARBEJDSTØJ

Arbejdstøj

Du skal være iført antistatiske sikkerhedssko, lange bukser og 
have en overdel på, når du arbejder hos BIOFOS. Under højtryks-
rensning og lignende tilsmudsende arbejde skal du desuden 
bruge overtrækstøj og maske til beskyttelse af dig selv ved til-
bageslag af bakterieholdigt spulevand.

Gælder ikke ved arbejde der udføres i administrationsområder.

5.
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Husk, at du altid skal 
medbringe dit eget 
sikkerhedsudstyr

Det er vigtigt, at du vælger de rigtige 
værnemidler fra opgavens start og 
igennem hele opgaven, hvis det er 
påkrævet. Din virksomhed er ansvar-
lig for at sikre, at du har de egnede 
og godkendte værnemidler, egnet tøj 
og evt. værktøj med til at løse opga-
ven i BIOFOS.

PERSONLIGE VÆRNEMIDLER

Risikoen for  
smitte gennem øjne,  

mund og ansigt er særlig  
stor ved spildevandsopgaver. 

Du skal beskytte øjne, mund og  
ansigt, hvor der er risiko for  

skadelige mekaniske og  
kemiske påvirkninger som fx  

støv, spåner, splinter  
eller sprøjt.

Øjenværn

Du skal altid bruge øjenværn (beskyttelsesbriller, ansigts-
skærme eller svejsehjelm), når du arbejder eller opholder 
dig på steder, hvor der er risiko for at blive ramt af flyvende 
partikler og sprøjt eller at blive udsat for skadelig stråling.
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Åndedrætsværn

Hvis opgaven kræver det, skal du bruge åndedrætsværn, 
fra du starter arbejdet, til du afslutter det. Dit ånde-
drætsværn skal slutte tæt til ansigtet og skal passe med 
de øvrige værnemidler, der skal anvendes såsom øjen-
værn, hjelm og høreværn. Hvilket åndedrætsværn, du 
skal vælge, afhænger af typen af arbejde, du skal udføre.

Du skal bruge friskluftforsynet åndedrætsværn, hvis du  
arbejder i områder med fare for mangel på ilt som fx 
brøndarbejde, hvis du skal beskyttes mod kraftig forure-
ning, eller du ikke kender sammensætningen af forure-
ningen.

Der findes forskellige typer filtre, der skal sættes på 
åndedrætsværnet. Vær altid sikker på, at du bruger det 
korrekte filter. 

Vær opmærksom på, at brugen af åndedrætsværn er 
særligt belastende for dit kredsløb, og at der kan være 
arbejdstidsbegrænsninger for anvendelsen.  

Høreværn

Du skal bruge høreværn de steder, hvor der er skiltet 
med det, eller hvis dit arbejde medfører en støjbelast-
ning på over 85 dB(A). 
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Handsker

Brug handsker, når du udfører arbejde i BIOFOS. Udover at 
beskytte imod slid, vibrationer, temperatur og slag beskyt-
ter de også imod kemikalier og smittefare. Vær opmærksom 
på, hvilke kemikalier dine handsker kan modstå.

Faldsikring

Hvis du arbejder et sted, hvor der er risiko for at falde ned  
til et underliggende niveau, og der ikke er etableret ræk- 
værker eller lignende sikring mod nedstyrtning, skal du 
vurdere, om der skal anvendes faldsikringsudstyr, eller om 
der er mulighed for at etablere anden sikring. Tommel-
fingerreglen er, at der skal sikres mod nedstyrtning, når 
arbejdet udføres i over 2 meters højde.

Ved brug af faldsikringsudstyr skal der udarbejdes en plan 
for redning i tilfælde af, at vedkommende falder ned, da der 
hurtigt kan opstå skader på en hængende person. De invol-
verede skal instrueres i plan for redning efter et fald, her-
under om og hvor der er egnet redningsudstyr til rådighed. 

Der må kun anvendes faldsikringsudstyr, som er CE- 
mærket, egnet til opgaven, og som har gennemgået det 
årlige eftersyn.

Faldsikringsudstyr må anvendes ved kortvarigt arbejde, 
eller hvor det ikke er muligt at etablere anden sikring. 

6. PERSONLIGE VÆRNEMIDLER
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Hjelme

Du skal altid bære en beskyttelseshjelm, hvis der er risiko 
for, at dit hoved kan blive skadet. Brug altid hjelm de steder, 
hvor der er opsat skilt om hjelmpåbud.

Hjelmen skal anvendes, hvor der fx er risiko for, at mate-
rialer, værktøj eller andet kan vælte eller styrte ned, eller 
arbejde under trange pladsforhold gør det vanskeligt at 
bevæge sig uden at støde imod (fx tanke, brønde eller  
pumpebrønde).

Hjelmen skal kasseres, hvis den har revner eller har været 
udsat for kraftige slag eller klem.
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KØRETØJER, MASKINER OG UDSTYR

Kraner

Kontrollér altid, at kraner er efterset og ikke har synlige skader. Der 
skal altid være et mærkat med sidste/næste eftersyn på alle kraner. 

Krankrogen skal placeres uden for gangveje, når den ikke bruges.

Når du forlader kranen, skal byrden altid sættes på fast underlag, og 
den skal altid løftes og flyttes så lavt som muligt. Gå ALDRIG under en 
hængende byrde!

Hjelm er ALTID påbudt ved brug af kran i hele kranens arbejdsområde. 

Truck

Du skal have truckcertifikat for at køre truck i BIOFOS. Dette skal 
kunne forevises på forlangende. Det gælder også, hvis der anvendes 
løftevogne (pallestablere), der kan løfte over 1 meter.

Husk at afspærre og skilte 
området, når kranen anvendes

7.



19

Løftegrej

Løftegrej, der anvendes i forbindelse med løft (dvs. stropper og  
kæder mv.), skal efterses én gang om året. Kontrollér, at løftegrejet er 
efterset og ikke beskadiget, inden du anvender det. Der er en kontrol-
label på alt løftegrej. Beskadiget løftegrej må IKKE anvendes og skal 
kasseres straks. 

BIOFOS’ maskiner

Du skal tage kontakt til driftspersonalet, 
inden du påbegynder arbejdet på BIOFOS’ 
maskiner og andet udstyr. Reparations- 
arbejdet aftales med dem, og de vil her- 
efter sikre den pågældende anlægsdel eller 
maskine ved at tage den ud af drift og af-
spærre den på en måde, så du kan arbejde 
sikkert og uden fare. 

I særlige risikofyldte tilfælde skal der 
laves en arbejdsbeskrivelse og risikovur-
dering (se afsnittet: ”Eksplosiv atmosfære 
(ATEX)”).
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Stilladser og stiger

Rullestilladser, platforme og lignende skal prioriteres forud for  
anvendelse af stiger. 

Ved stilladser højere end 3 meter må opsætning, ændring og  
nedtagning kun foretages af personer, der har gennemgået en  
særlig stilladsuddannelse. 

Brug aldrig kasser, stiger eller andet på stilladset til at opnå ekstra 
arbejdshøjde.

På rullestilladser skal alle hjul være bremset under brug. Der skal 
monteres rækværk uanset højden. Der må ikke være personer  
på stilladset, mens det bliver flyttet.

KØRETØJER, MASKINER OG UDSTYR7.



Kontrollér din stige 
inden brug og anvend den 
kun, hvis den er efterset.  
Er stigen beskadiget, må  

den IKKE anvendes og  
skal kasseres

21



22

Kemikalier

Kemikalier kan påvirke dig ved indånding, hudkontakt, 
øjenkontakt samt indtagelse og kan være farlige, hvis du 
ikke ved, hvordan du skal omgås dem. Tænk dig om, inden 
du bruger kemikalier, og brug de rigtige værnemidler i form 
af briller, masker, handsker, arbejdstøj mv.

Kemikalier er faremærket med ren hvid rombe med rød 
streg på kanten. Kemikalier faremærket med en orange  
firkant med sort streg på kanten må ikke længere bruges.

Du skal have opdaterede sikkerhedsblade med dig enten 
elektronisk eller i papirform. BIOFOS forbeholder sig retten 
til at afvise stoffer og materialer.

Orientér dig om, hvor der findes førstehjælpsudstyr (fx 
øjenskyl og nødbruser), inden du går i gang med arbejdet, 
og sørg for, at der er spildkit/opsamlingsmateriel i nær-
heden af det arbejde, du skal udføre, og sørg for, at det er 
egnet til at opsamle det pågældende kemikalie. Inden du 
påbegynder arbejdet, skal du afklare, hvem der skal orien-
teres, hvis der sker et spild.

Hvis du skal arbejde med epoxy og isocyanater, skal du 
være uddannet til at arbejde med dette, og du skal kunne 
fremvise uddannelsesbevis på forlangende. 

OPMÆRKSOMHEDSPUNKTER VED 
SÆRLIGT FARLIGT ARBEJDE

8.
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Arbejde i brønde,  
kloakker og bassiner

Du skal udarbejde en arbejds- og risikovurdering forud for 
arbejde, hvor du skal ned i brønde, kloakker, bassiner eller 
bygværker, hvor der er risiko for eksplosionsfare, kvælning 
eller andre sundhedsfarer. Din kontaktperson i BIOFOS skal 
gennemgå vurderingen, inden arbejdet påbegyndes.

Ved brøndarbejde skal du altid anvende trefod med sik-
kerhedsline/-hejs. Den person, der skal ned i brønd eller 
bygværk, skal være iført faldsikring. Husk at rengøre alt 
sikkerhedsudstyr efter brug.

Brønde, kloakker, bassiner (underjordiske bassiner) og byg-
værker skal udluftes/ventileres, og gasniveauet skal måles 
inden adgang.

Der skal som udgangspunkt være minimum to vagtmænd 
oppe, hvis opgave er at skabe sikkerhed for den eller dem, 
der arbejder. 

En vagtmand skal:

          hele tiden fokusere på det udførte arbejde,

          hjælpe tilskadekomne og nødstedte, 

          kunne betjene hejseværk -og redningsudstyr og

          tilkalde yderligere hjælp om nødvendigt fx via 
          mobiltelefon tlf. +45 32 57 58 13.

1.

2.

3.

4.

Husk at  
orientere dig 
om, hvor der 
findes første-
hjælpsudstyr
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Gasdetektorer

I områder, hvor det er påbudt, eller hvor der er risiko for udslip af  
giftige eller eksplosive gasser, skal der bruges bærbar gasdetektor.

Nedenstående er eksempler på områder

           Brønde

           Bassiner

           Kloakker
 
           Risteanlæg

           ATEX-områder
 
           Pumpestationer i opland

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Du skal medbringe dine egne  
kalibrede gasdetektorer. De skal være 
sat op til CO (kulilte), H2S (svovlbrinte), 

O2 (ilt), brandbare og giftige gasser 
herunder CH4 (metan)  

OPMÆRKSOMHEDSPUNKTER VED 
SÆRLIGT FARLIGT ARBEJDE

8.
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Eksplosiv atmosfære (ATEX) 

Ved arbejde i ATEX-områder skal der altid foreligge en tillad- 
else fra BIOFOS. Du skal udarbejde en arbejdsbeskrivelse og 
risikovurdering i samarbejde med vagten. De driftsansvarlige 
på det pågældende anlæg skal altid informeres om arbejde i 
ATEX-områder. 

I ATEX-områder kan der være særlige krav til arbejdstøjet 
såsom brug af antistatisk arbejdstøj eller andre personlige 
værnemidler.



OPMÆRKSOMHEDSPUNKTER VED 
SÆRLIGT FARLIGT ARBEJDE

8.
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Varmt arbejde

Varmt arbejde omfatter alt arbejde med værktøj såsom vinkel- 
slibere og svejseapparater, gasbrændere og lignende, der udløser 
risiko for ildspåsættelse. 

Du må kun udføre varmt arbejde, hvis du har et godkendt  
certifikat. Der skal udfyldes en tilladelse før udførelse af arbejdet.  
Formularen udleveres af BIOFOS i kontrolrummet.

Varmt arbejde må som udgangspunkt ikke udføres i ATEX- 
områder, i områder med letantændelige brandbare væsker eller  
i områder med brandbart isoleringsmateriale.
 
Afhængig af arbejdet udpeges der en ansvarlig til at gå brand-
vagt 60 minutter efter endt arbejde. Du skal medbringe egne 
brandslukkere, som skal være anbragt inden for 5 meter fra 
arbejdsstedet. 
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Aske og restprodukt

I forbindelse med forbrænding af slam, 
produceres der aske og restprodukt. Både 
den røde aske og det lysegrå restprodukt 
indeholder en række tungmetaller og bliver 
ætsende, når det bliver vådt eller fugtigt.

Undgå derfor at komme i kontakt med  
asken og restproduktet og vask grundigt af 
ved kontakt. 
 
Hvis der er risiko for at indånde en af  
delene, skal der anvendes åndedrætsværn 
med P3-filter og støvbriller.
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Renseanlæg Lynetten

Refshalevej 250
1432 København K 
tlf. +45 32 57 32 32

www.biofos.dk 
post@biofos.dk

Administrative åbningstider 
Mandag-fredag: 9-14

KONTAKTINFORMATION

ØRESUND

REFSHALEVEJ
HOVEDINDGANG

9.

Kontrolrummet har  
tlf. +45 32 57 58 13 
og er døgnbemandet.

Digital registrering

Hjertestarter

Samlingspunkt
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Renseanlæg Avedøre

Kanalholmen 28
2650 Hvidovre

KØGE BUGT

HOVEDINDGANG

KANALHOLMEN

Administrative åbningstider 
Mandag-fredag: 9-14

Kontrolrummet har  
tlf. +45 32 57 58 13  
og er døgnbemandet.

Digital registrering

Hjertestarter

Samlingspunkt
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Administrative åbningstider 
Mandag-fredag: 9-14

Renseanlæg Damhusåen

Parkstien 10
2450 København SV

PARKSTIEN

HARRESTRUP Å

HOVEDINDGANG

Kontrolrummet har  
tlf. +45 32 57 58 13  
og er døgnbemandet.

Digital registrering

Hjertestarter

Samlingspunkt
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Oversigtskort
Det praktiske

BIOFOS er Danmarks største spildvands 
virksomhed. Vi renser spildevandet for 1,2 
millioner indbyggere i hovedstadsområdet  
på vores tre renseanlæg Lynetten, Avedøre  
og Damhusåen.

Vi udnytter ressourcerne i spildevandet til 
klimavenlig energi i form af el, biogas og 
fjernvarme til forsyningsnettet. BIOFOS har 
desuden en aktiv skoletjeneste, hvor skole- 
elever hvert år modtager undervisning  
i spildevand, miljø og bæredygtig energi.

BIOFOS A/S

Refshalevej 250
1432 København K

Tlf.: +45 32 57 32 32
www.biofos.dk
post@biofos.dk


