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Digital registrering Q

Nar du ankommer til BIOFOS, er det vigtigt, at du tjekker ind pa vores
terminaler. Det sikrer, at vi til enhver tid ved, hvor du er i tilfeelde af
en evakueringssituation. Nar du tjekker ind, far du en meerkat, der skal
sidde synligt pa dit tej. Ved endt arbejdsdag skal du huske at tjekke ud.
Se placering af terminaler pa oversigtskortene.

Parkering

Det er kun tilladt at parkere i de
afmeerkede base. Hvis du gnsker at
parkere et andet sted, skal det aftales
med din kontaktperson.

Korsel pa BIOFOS’
omrader

Hastighedsgreensen er 30 km/timen
overalt pd anlaeggene.




Alkohol og euforiserende stoffer

BIOFOS tolererer ikke alkohol og euforiserende stoffer. Det er derfor ikke
tilladt at veere pavirket af eller indtage alkohol eller euforiserende stoffer.
Vi forbeholder os ret til at bortvise personer, der skpnnes pavirket.

Rygning forbudt

BIOFOS har regfri arbejdstid og -plads, hvor alle kan feer-
des uden at blive udsat for passiv rygning. Det omfatter alle,
der udferer arbejde pa vores tre anleeg samt leverandorer og
bespgende. Det betyder, at alle vores arealer og matrikler er
rogfrie, herunder ophold i private koretgjer og erhvervskore-
tojer. Eksterne leverandgrer og geester skal efterleve BIOFOS’
leveregel om en rggfri arbejdstid, og opfordres til, at der i
pauser ikke ryges lige uden for vores matrikler og arealer.
Snus o.l. sidestilles med tobaksrygning og er ikke tilladt.



Q DET PRAKTISKE

Ulykker og naerved-haendelser

Hvis du eller dine kolleger bliver udsat for en arbejdsulykke
eller en neerved-haendelse, skal du fortzelle det videre til din
kontaktperson, dels fordi vi gerne vil leere af ulykkerne/naerved-
heendelserne, dels fordi vi gerne vil udbedre de omstaendigheder,
der har foranlediget dem. Pa den made hindrer vi, at der sker
flere ulykker/neerved-haendelser.

Brand og evakuering

Ga stille og roligt ud til neermeste samlingssted og folg
anvisningerne. Folg evt. andre fra BIOFOS. Kontakt
evt. kontrolrummet pa tlf. +45 32 57 58 13 eller ring
1-1-2. Kontrolrummet skal underrettes, ndr du har
ringet 1-1-2.




Hjertestarter

Se pa kortet, hvor naermeste hjertestarter

er placeret. Veer ikke bange for at bruge den.
Ring til kontrolrummet for hjelp pa

tlf. +45 32 5758 13.

I nodstilfaelde

Brand, politi og ambulance

1-1-2

Kontrolrummet

+45 32 57 58 13



Q ORDEN OG RYDDELIGHED

Orden og ryddelighed
hjeelper til at forhindre
arbejdsulykker

1 Markér arbejdsomradet med skilte eller markerings-
) strimmel og midlertidigt raekveerk, hvis der er fare
for nedstyrtning.

2 Placér alt, hvad du skal bruge, sa det ikke er
’ i vejen for andre.

3 Leaeg sa vidt muligt ledninger og slanger langs
) vaegge og rakvaerk og ikke i gangarealer.
Hvis det er muligt, skal de haenges op.

4 Hold arbejdsomradet ryddet, sa der ikke er fare
) for at snuble over veerktoj, ledninger, slanger
eller komponenter.

5 Serg for at opbevare eller placere dine kompo-
’ nenter og veerktej, sa de ikke falder ned.



Ryd op og gor rent i
ngdvendigt omfang, nar
arbejdsopgaven er feerdig.
Sorg for at efterlade stedet
i minimum samme stand,
som da du kom.
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a HYGIEJNE

Du skal sgrge for god
hygiejne, nar du arbejder
med spildevand/slam

Folg disse fem retningslinjer

Vask heender jeevnligt og altid for og efter toilet-
besog, og for du spiser.

Tag bad ved fyraften og i lgbet af arbejdsdagen,
hvis du kommer i direkte kontakt med spildevand
eller slam.

Skift arbejdstej jeevnligt og ved tegn pa
tilsmudsning fra spildevand eller slam.

Tag ikke arbejdstej og fodtej, som har veeret
i kontakt med spildevand/slam, med hjem
pga. risiko for smitte.

Arbejd ikke, hvis du har dbne sar.



Ved arbejde pa vores anlaeg er
der risiko for, at du kommer
i kontakt med spildevand

Det betyder, at du som udgangspunkt skal veere vaccineret mod

Leverbetandelse Stivkrampe Polio
(Hepatitis A og B) (Tetanus) (Bgrnelammelse)

Arbejde, der udferes pa renseanleeg eller i kloakker, er
underlagt Arbejdsmiljploven samt Kloakbekendtggrelsen.

Det er din arbejdsgiver, der er ansvarlig for, at arbejdet
udfores herefter.




e ARBEJDSTQ@)

Arbejdstej

Du skal veere ifgrt antistatiske sikkerhedssko, lange bukser og
have en overdel pa, nar du arbejder hos BIOFOS. Under hgjtryks-
rensning og lignende tilsmudsende arbejde skal du desuden
bruge overtraekstgj og maske til beskyttelse af dig selv ved til-
bageslag af bakterieholdigt spulevand.

Gaelder ikke ved arbejde der udferes i administrationsomrader.
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e PERSONLIGE VARNEMIDLER

Husk, at du altid skal
I.I}edbrlnge dlt Ege_t Risikoen for
sikkerhedsudstyr smitte gennem ojne,

mund og ansigt er seerlig
stor ved spildevandsopgaver.

Du skal beskytte gjne, mund og
ansigt, hvor der er risiko for
skadelige mekaniske og

Det er vigtigt, at du veelger de rigtige
veernemidler fra opgavens start og
igennem hele opgaven, hvis det er
pakraevet. Din virksomhed er ansvar-
lig for at sikre, at du har de egnede
og godkendte veernemidler, egnet tgj
og evt. veerktoj med til at lpse opga-
ven i BIOFOS.

kemiske pavirkninger som fx
stov, spaner, splinter
eller sprojt.

Ojenveern

Du skal altid bruge gjenveern (beskyttelsesbriller, ansigts-
skaerme eller svejsehjelm), nar du arbejder eller opholder
dig pa steder, hvor der er risiko for at blive ramt af flyvende
partikler og sprojt eller at blive udsat for skadelig straling.



Andedraetsvern

Hvis opgaven kraever det, skal du bruge andedraetsveern,
fra du starter arbejdet, til du afslutter det. Dit ande-
dreetsveern skal slutte teet til ansigtet og skal passe med
de gvrige veernemidler, der skal anvendes sdsom gjen-
veern, hjelm og hereveern. Hvilket dndedreetsveern, du
skal veelge, afheenger af typen af arbejde, du skal udfore.

Du skal bruge friskluftforsynet andedreetsveern, hvis du
arbejder i omrader med fare for mangel pa ilt som fx
brendarbejde, hvis du skal beskyttes mod kraftig forure-
ning, eller du ikke kender sammensztningen af forure-
ningen.

Der findes forskellige typer filtre, der skal sattes pa
andedreetsveernet. Ver altid sikker pd, at du bruger det
korrekte filter.

Veer opmeerksom pd, at brugen af andedreetsveern er

saerligt belastende for dit kredslgb, og at der kan veaere
arbejdstidsbegraensninger for anvendelsen.

Horevaern

Du skal bruge horeveern de steder, hvor der er skiltet
med det, eller hvis dit arbejde medferer en stpjbelast-
ning pa over 85 dB(A).

15
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Q PERSONLIGE VARNEMIDLER

Faldsikring

Hvis du arbejder et sted, hvor der er risiko for at falde ned
til et underliggende niveau, og der ikke er etableret reek-
veerker eller lignende sikring mod nedstyrtning, skal du
vurdere, om der skal anvendes faldsikringsudstyr, eller om
der er mulighed for at etablere anden sikring. Tommel-
fingerreglen er, at der skal sikres mod nedstyrtning, nar
arbejdet udferes i over 2 meters hgjde.

Ved brug af faldsikringsudstyr skal der udarbejdes en plan
for redning i tilfeelde af, at vedkommende falder ned, da der
hurtigt kan opsta skader pa en hangende person. De invol-
verede skal instrueres i plan for redning efter et fald, her-
under om og hvor der er egnet redningsudstyr til radighed.

Der ma kun anvendes faldsikringsudstyr, som er CE-
meerket, egnet til opgaven, og som har gennemgaet det

arlige eftersyn.

Faldsikringsudstyr ma anvendes ved kortvarigt arbejde,
eller hvor det ikke er muligt at etablere anden sikring.

Handsker

Brug handsker, nar du udferer arbejde i BIOFOS. Udover at

beskytte imod slid, vibrationer, temperatur og slag beskyt-
ter de ogsa imod kemikalier og smittefare. Veer opmaerksom
pa, hvilke kemikalier dine handsker kan modsta.



Hjelme

Du skal altid beere en beskyttelseshjelm, hvis der er risiko
for, at dit hoved kan blive skadet. Brug altid hjelm de steder,
hvor der er opsat skilt om hjelmpabud.

Hjelmen skal anvendes, hvor der fx er risiko for, at mate-
rialer, veerktoj eller andet kan veelte eller styrte ned, eller
arbejde under trange pladsforhold gor det vanskeligt at
bevaege sig uden at stpde imod (fx tanke, bronde eller
pumpebrende).

Hjelmen skal kasseres, hvis den har revner eller har veeret
udsat for kraftige slag eller klem.

17



e K@RETBJER, MASKINER OG UDSTYR

Kraner

Kontrollér altid, at kraner er efterset og ikke har synlige skader. Der
skal altid vaere et mearkat med sidste/naeste eftersyn pa alle kraner.

Krankrogen skal placeres uden for gangveje, nar den ikke bruges.
Nar du forlader kranen, skal byrden altid seettes pa fast underlag, og
den skal altid lpftes og flyttes sd lavt som muligt. Gd ALDRIG under en

heengende byrde!

Hjelm er ALTID pabudt ved brug af kran i hele kranens arbejdsomrade.

Husk at afspaerre og skilte
omradet, nar kranen anvendes

Truck

Du skal have truckcertifikat for at kere truck i BIOFOS. Dette skal

kunne forevises pa forlangende. Det geelder ogsa, hvis der anvendes
lpftevogne (pallestablere), der kan lgfte over 1 meter.




BIOFOS’ maskiner

Du skal tage kontakt til driftspersonalet,
inden du pabegynder arbejdet pa BIOFOS’
maskiner og andet udstyr. Reparations-
arbejdet aftales med dem, og de vil her-
efter sikre den pageeldende anlaegsdel eller
maskine ved at tage den ud af drift og af-
spaerre den pa en made, sd du kan arbejde
sikkert og uden fare.

I seerlige risikofyldte tilfzelde skal der
laves en arbejdsbeskrivelse og risikovur-
dering (se afsnittet: ”Eksplosiv atmosfeere
(ATEX)”).

Loftegrej

Loftegrej, der anvendes i forbindelse med lpft (dvs. stropper og
kaeder mv.), skal efterses én gang om dret. Kontrollér, at loftegrejet er
efterset og ikke beskadiget, inden du anvender det. Der er en kontrol-
label pa alt loftegrej. Beskadiget loftegrej md IKKE anvendes og skal
kasseres straks.
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e K@RETBJER, MASKINER OG UDSTYR

Stilladser og stiger

Rullestilladser, platforme og lignende skal prioriteres forud for
anvendelse af stiger.

Ved stilladser hejere end 3 meter ma opsetning, eendring og
nedtagning kun foretages af personer, der har gennemgaet en
seerlig stilladsuddannelse.

Brug aldrig kasser, stiger eller andet pa stilladset til at opnd ekstra
arbejdshojde.

Pa rullestilladser skal alle hjul veere bremset under brug. Der skal

monteres raekveark uanset hgjden. Der ma ikke veere personer
pa stilladset, mens det bliver flyttet.



Kontrollér din stige
inden brug og anvend den
kun, hvis den er efterset.
Er stigen beskadiget, ma
den IKKE anvendes og
skal kasseres
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Kemikalier

Kemikalier kan pavirke dig ved indénding, hudkontakt,
gjenkontakt samt indtagelse og kan veere farlige, hvis du
ikke ved, hvordan du skal omgas dem. Taenk dig om, inden
du bruger kemikalier, og brug de rigtige veernemidler i form
af briller, masker, handsker, arbejdstej mv.

Kemikalier er faremaerket med ren hvid rombe med rod
streg pa kanten. Kemikalier faremaerket med en orange
firkant med sort streg pa kanten ma ikke leengere bruges.

Du skal have opdaterede sikkerhedsblade med dig enten
elektronisk eller i papirform. BIOFOS forbeholder sig retten
til at afvise stoffer og materialer.

Orientér dig om, hvor der findes forstehjeelpsudstyr (fx
gjenskyl og nedbruser), inden du gar i gang med arbejdet,
og sorg for, at der er spildkit/opsamlingsmateriel i naer-
heden af det arbejde, du skal udfere, og sorg for, at det er
egnet til at opsamle det pageeldende kemikalie. Inden du
pabegynder arbejdet, skal du afklare, hvem der skal orien-
teres, hvis der sker et spild.

Hvis du skal arbejde med epoxy og isocyanater, skal du
veere uddannet til at arbejde med dette, og du skal kunne
fremvise uddannelsesbevis pa forlangende.



Husk at

orientere dig
om, hvor der
findes forste-
hjzaelpsudstyr

Arbejde i brende,
kloakker og bassiner

Du skal udarbejde en arbejds- og risikovurdering forud for
arbejde, hvor du skal ned i brende, kloakker, bassiner eller
bygveerker, hvor der er risiko for eksplosionsfare, kvaelning
eller andre sundhedsfarer. Din kontaktperson i BIOFOS skal
gennemgd vurderingen, inden arbejdet pabegyndes.

Ved brendarbejde skal du altid anvende trefod med sik-
kerhedsline/-hejs. Den person, der skal ned i brond eller
bygveerk, skal veere ifgrt faldsikring. Husk at renggre alt
sikkerhedsudstyr efter brug.
Bronde, kloakker, bassiner (underjordiske bassiner) og byg-
verker skal udluftes/ventileres, og gasniveauet skal males
inden adgang.
Der skal som udgangspunkt veere minimum to vagtmaend
oppe, hvis opgave er at skabe sikkerhed for den eller dem,
der arbejder.
En vagtmand skal:

hele tiden fokusere pa det udferte arbejde,

hjeelpe tilskadekomne og nedstedte,

kunne betjene hejseveerk -og redningsudstyr og

tilkalde yderligere hjeelp om nedvendigt fx via
mobiltelefon tlf. +45 32 57 58 13.




Gasdetektorer

I omrader, hvor det er pabudt, eller hvor der er risiko for udslip af
giftige eller eksplosive gasser, skal der bruges beerbar gasdetektor.

Nedenstaende er eksempler pa omrader

Bronde
Bassiner
Kloakker
Risteanlaeg
ATEX-omrader

Pumpestationer i opland

Du skal medbringe dine egne
kalibrede gasdetektorer. De skal vaere
sat op til CO (kulilte), H,S (svovlbrinte),

O, (ilt), brandbare og giftige gasser
herunder CH, (metan)




Eksplosiv atmosfaere (ATEX)

Ved arbejde i ATEX-omrader skal der altid foreligge en tillad-
else fra BIOFOS. Du skal udarbejde en arbejdsbeskrivelse og
risikovurdering i samarbejde med vagten. De driftsansvarlige
pa det pageldende anleeg skal altid informeres om arbejde i
ATEX-omrader.

I ATEX-omrader kan der vare serlige krav til arbejdstejet
sdsom brug af antistatisk arbejdstej eller andre personlige
veernemidler.
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Varmt arbejde

Varmt arbejde omfatter alt arbejde med veerktej sasom vinkel-
slibere og svejseapparater, gasbreendere og lignende, der udlgser
risiko for ildspasaettelse.

Du ma kun udfere varmt arbejde, hvis du har et godkendt
certifikat. Der skal udfyldes en tilladelse for udferelse af arbejdet.
Formularen udleveres af BIOFOS i kontrolrummet.

Varmt arbejde ma som udgangspunkt ikke udfores i ATEX-
omrader, i omrader med letantendelige brandbare vaesker eller
i omrader med brandbart isoleringsmateriale.

Afheengig af arbejdet udpeges der en ansvarlig til at ga brand-
vagt 60 minutter efter endt arbejde. Du skal medbringe egne
brandslukkere, som skal veere anbragt inden for 5 meter fra
arbejdsstedet.




Aske og restprodukt

I forbindelse med forbreending af slam,
produceres der aske og restprodukt. Bade
den rgde aske og det lysegra restprodukt
indeholder en reekke tungmetaller og bliver
etsende, nar det bliver vadt eller fugtigt.

Undga derfor at komme i kontakt med
asken og restproduktet og vask grundigt af
ved kontakt.

Huvis der er risiko for at indande en af
delene, skal der anvendes andedraetsveaern
med P3-filter og stevbriller.
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@ KONTAKTINFORMATION

Renseanleeg Lynetten

Refshalevej 250 Administrative dbningstider
1432 Kgbenhavn K Mandag-fredag: 9-14
tlf. +45 325732 32

Kontrolrummet har
www .biofos.dk tlif. +45 325758 13
post@biofos.dk og er dognbemandet.

HOVEDINDGANG

Hjertestarter

Samlingspunkt

Digital registrering

QRESUND

o



Renseanleg Avedore

Kanalholmen 28 Administrative abningstider Hjertestarter
2650 Hvidovre Mandag-fredag: 9-14
Samlingspunkt

Kontrolrummet har

tlf. +4532 575813
og er dognbemandet.

Digital registrering '0

HOVEDINDGANG

+ +
‘ \ i
v I

KOGE BUGT

~———
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Renseanleeg Damhusaen

Parkstien 10 Administrative abningstider
2450 Kgbenhavn SV Mandag-fredag: 9-14

Kontrolrummet har

tlf. +4532 5758 13
og er degnbemandet.

HOVEDINDGANG

HARRESTRUP A

Hjertestarter

Samlingspunkt

Digital registrering

\%4

+

o
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Sikkerhedssymboler
Kilde: ICMSAFETY.COM #SAMMENFOREBYGGERVI.

VA

FSC

GENBRUG

Papir avet af
genbrugsmaterialer

FSC® C134749

L/ 4

Tryksag
50410740



Oversigtskort

Det praktiske
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BIOFOS er Danmarks storste spildvands BIOFOS A/S
virksomhed. Vi renser spildevandet for 1,2
millioner indbyggere i hovedstadsomradet Refshalevej 250
pa vores tre renseanleg Lynetten, Avedere 1432 Kpbenhavn K

og Damhusden.
TIf.: +45 32 57 32 32
Vi udnytter ressourcerne i spildevandet til e hiefos, dik
klimavenlig gnergi i form af el, biogas og post@biofos.dk
fjernvarme til forsyningsnettet. BIOFOS har
desuden en aktiv skoletjeneste, hvor skole-
elever hvert ar modtager undervisning

i spildevand, miljo og bzeredygtig energi.




